
 

ZERTIFIKAT 
 

für das Projekt 

„PAF - Pflegebedürftige AKTIV Fördern“ 

ein Präventionsprogramm zur Bewegungsförderung von Pflegebedürftigen 

in stationären Pflegeeinrichtungen in Sachsen-Anhalt* 

 

 

AWO Seniorenzentrum Reform – Hilde Ollenhauer Haus 

 
Das Bewusstsein in den Handlungsfeldern 

 
 

 *gültig bis 31.12.2023 
 
 
 

  Magdeburg, 15.11.2022 

 
   
  Jeanette de la Barré 

 
 
 

 
 
   

– BEWEGUNG – 

 wurde in der Einrichtung gestärkt, durch: 

• die Teilnahme an der Fortbildung zum  

PAF – Kraft- und Balancetraining mit 

anschließendem Coaching 

• wöchentliche Angebote des  

PAF – Kraft- und Balancetrainings 

• die Durchführung einer internen 

Mitarbeiterschulung zur Steigerung  

der Mobilität der Pflegebedürftigen 

• die Teilnahme an der Vertiefungsfortbildung zum 

PAF – Kraft- und Balancetraining 

– DUAL-TASKING – 

 wurde in der Einrichtung gestärkt, durch: 

• die Teilnahme an der Fortbildung zum  

PAF – Dual-Tasking-Training mit anschließendem 

Coaching 

• die Durchführung einer internen 

Mitarbeiterschulung zur Förderung der kognitiven 

Ressourcen der Pflegebedürftigen 

• wöchentliche Angebote des  

PAF – Dual-Tasking-Trainings 

Ein Projekt der Pflegekassen in Sachsen-Anhalt in Kooperation mit der EUMEDIAS AG 
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