Soziotherapie Mogdeburg _ Sarah Karnick
lhr Ansprechpartner

Matthias Witt
Fachkrankenpfleger fir Psychiatrie, Plegedienstleiter APP

AWO Fachkrankenhaus Jerichow
Ambulanter Psychiatrischer Pllegedienst
Ambulante Soziotherapie
Johannes-Lange-Straf3e 20

39319 Jerichow

Telefon 039343 923201, Mobil 01590 4106020
Fax 039343 923205
E-Mail app.fkhji@awo-sachsenanhalt.de

Wir sind auch erreichbar, wenn wir unterwegs sind.
Eine Rufumleitung auf ein mobiles Telefon ist geschaltet.

So unterstitzt die ambulante
Soziotherapie:

» RegelmdBige Hausbesuche von
Sozialpgdagog *innen und Fachkranken-
pflegekraften fir Psychiatrie

» Besprechen von Sorgen und Problemen

» Hilfe beim Umgang mit krankheitsbedingten
Schwierigkeiten

» Unterstitzung beim Konzentrieren
auf die eigenen Stérken

» Begleitung zu verschiedenen Amtern

» Training der Féhigkeit, Konflikte zu 16sen

Wir kénnen dabei helfen, diese Ziele und Wiinsche zu
verwirklichen. Wir sind jederzeit telefonisch oder per
E-Mail erreichbar.

Das Versorgungsgebiet umfasst den
Landkreis Jerichower Land und Altland-
kreis Havelberg sowie das Stadtgebiet
Magdeburg. Dabei gelten jedoch keine
starren Versorgungsgrenzen.

www.awo-sachsenanhalt.de

Stand: 2026-05w
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Ambulante psychiatrische Versorgung ergénzen durch

ambulante Soziotherapie

Kontakt

AWO Fachkrankenhaus Jerichow
Ambulanter Psychiatrischer Pllegedienst
Ambulante Soziotherapie
Johannes-Lange-Straf3e 20

39319 Jerichow




Zielgruppe

Die ambulante Soziotherapie ist fir Menschen gedacht,
die eine schwere chronische psychische Erkrankung
haben. Dazu gehéren z. B. Erkrankungen aus dem
schizophrenen Formenkreis, schizoaffektive Stérungen
und depressive Episoden. Ob die Soziotherapie fir einen
Menschen geeignet ist, kann der oder die behandelnde
Arzt bzw. Arztin beurteilen und in Abstimmung mit der
bzw. dem Betroffenen entscheiden.

Zielsetzungen

Durch ambulante Soziotherapie sollen Menschen nach
ihren Méglichkeiten und Wisnschen am allgemeinen,
gesellschaftlichen Leben teilhaben.

Ambulante Soziotherapie soll helfen:

» Eine weitestgehend selbsténdige Lebensfihrung zu
ermdglichen

» Besser mit Erkrankung umgehen lernen

» Eigenverantwortung fiir verschiedene
Lebensbereiche zu iibernehmen

» Besuch von Facharzt oder Psychotherapeut
sicherstellen

» Krankenhausaufenthalt verkiirzen oder vermeiden

WIR GEBEN HILFE ZUR SELBSTHILFE

Dabei helfen wir

Enge
Kooperation mit dem behandelnden Facharzt
und Abstimmung des Betreuungsplans

\

Erkennen der
Frihwarnsignale
von Krisen

Zusammenarbeit
mit Menschen des Vertrauens,
z. B. Angehérigen & Freunden

Strategien zur

Aktivierung von
Vermeidung von Krisen

personlichen Starken

Umgang mit

Begleitung zu Amtern, Arzten,
Problemen und

Psychotherapeuten und '
Vermittlung weiterer Hilfen Konflikten

Art der Betreuung

Die Patient*innen werden zuhause regelméfig von
erfahrenen Sozialp&dagog *innen und Fachkranken-
pflegekraften fir Psychiatrie besucht, mit denen Sorgen
und Probleme besprochen werden kénnen. Die Fach-
kréifte helfen, mit krankheitsbedingten Schwierigkeiten
besser umzugehen und sich auf Stérken zu besinnen.
Insgesamt kann die ambulante Soziotherapie 120
Stunden innerhalb von drei Jahren umfassen.

Pro Verordnung sind maximal 30 Stunden méglich.
Eine individuelle Einheit dauert bis zu 60 Minuten, eine
Gruppeneinheit bis zu 90 Minuten.

Kosten

Die Soziotherapie wird von der Krankenkasse bezahlt.
Voraussetzung ist die Verordnung durch einen Facharzt
bzw. eine Facharztin fir Psychiatrie, Neurologie oder
Psychotherapeut™in. Es gelten die gesetzlichen
Zuzahlungsregelungen.

Langjéhrige Erfahrung

Die ambulante Soziotherapie gehért zum AWO
Fachkrankenhaus Jerichow und ist eine Leistung des
Ambulanten Psychiatrischen Pflegedienstes. Unsere
Mitarbeiter *innen sind qualifizierte Fachkrankenpfle-
gekrafte fir Psychiatrie und Sozialpddagog *innen mit
langijéhriger Berufserfahrung.




