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Praventionsprojekt - Projekttag zur ,Loverboy-Methode”

Veranstalterin:

gepriifte

Qualitat ) ¢ * ) ¢

Die Fachstelle Vera unterstitzt landesweit seit Gber zwanzig Jahren von
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Hintergrund: o0 FUR SOZIALE GERECHTIGKEIT

Laut dem Bundeslagebild Menschenhandel des Bundeskriminalamtes wa-

% im Vergleich zum Vorjahr. 24,4 % der jungen Frauen* und Mé&dchen* gaben an, dass sie durch
die sogenannte ,Loverboy-Methode” an die Prostitution herangefUhrt wurden. Auch hier ist ein An-
stieg im Vergleich zu den Vorjahren zu erkennen.

Ein ,Loverboy” ist in den meisten Féllen ein junger Mann, der M&ddchen* und junge Frauen* Gber
soziale Medien kontaktiert und ihnen eine Liebesbeziehung vortduscht. Die Betroffenen geraten in
eine Abhéngigkeit zu ihm. Er macht sie gefigig indem er sie erpresst, unter Druck setzt und von

ihrem Umfeld isoliert. So zwingt er die Betroffenen in die Prostitution.
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Besonders an der Methode ist, dass jedes Madchen* unabhéngig von Herkunft oder Bildungsstand
Opfer eines ,Loverboys” werden kann. Bemerkt das Umfeld, was gerade passiert, ist es oft schon zu
spdt, um das Madchen* zu schitzen, da sie sich schon in zu grof3er Abhangigkeit zum ,Loverboy”
befindet. Daher ist es bei der ,Loverboy-Methode” von grof3er Wichtigkeit, sich dem Thema in Pro-

jekten fur Jugendliche préventiv anzunehmen.

Leistungen/Angebote:
Das Projekt umfasst einen Projekttag zum Thema ,Loverboy-Methode”. Dieser Projekttag umfasst 6

Schulstunden a 45 min. bzw. 3 Schulblécke a 90 min.

Es ist nach Absprache ebenfalls méglich, das Thema in einer kirzeren Einheit mit Jugendlichen, in
Form eines Vortrags, zu erarbeiten.

Die Fachstelle Vera stellt dieses Angebot fur Jugendeinrichtungen und Schulen in ganz Sachsen-

Anhalt bereit.

Zielgruppe:
Die Zielgruppe des Projekitages umfasst Jugendliche im Alter von 13 bis 16 Jahren. Auch fur Berufs-

schulen und éltere Jugendliche ist das Angebot geeignet.

Es soll bewusst eine Altersgruppe zwischen 13 bis 16 Jahren angesprochen werden, da sich die
Jugendlichen in diesem Alter in einer Lebensphase mit vielen Unsicherheiten und Verénderungen
befinden. Sog. ,Loverboys” nutzen diese Phase im Leben von M&dchen und jungen Frauen beson-

ders aus.

Ziele:
In dem Projekttag setzen sich die Teilnehmenden mit dem Thema , Loverboy-Methode” auseinander.

Die Jugendlichen kennen die ,Loverboy-Methode” und die Merkmale eines Loverboys, sie haben
sich mit Téterstrategien sowie ihrer eigenen Vulnerabilitét auseinandergesetzt. Die Jugendlichen be-
kommen Handlungsimpulse, um im Falle von Gefahrdung oder Betroffenheit reagieren und ihren

eigenen GefUhlen und Kompetenzen vertrauen zu kénnen.

Kontakt:
Melden Sie sich bei Interesse an einem Projekttag in Ihrer Einrichtung gerne bei Svenja Heinrichs,

Mitarbeiterin Prévention, unter svenja.heinrichs@awo-sachsenanhalt.de oder per Telefon unter

0391 99977-854.



Programm/ Ablaufplan:
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Zeitrahmen

Inhalt

Ziel

1 (45 min.)

Ankommen, Kennenlernen, In-
put ,Loverboys” und Men-
schenhandel

Niedrigschwelliger und alters-
gerechter Input zum Thema
Menschenhandel. Information
und Einordnung des Themas
~Loverboy-Methode”.

2 (45 min.)

Input ,Loverboy-Methode” und
Brainstorming zu Merkmalen
eines ,Loverboys”

Die Jugendlichen sammeln ge-
meinsam Merkmale eines ,,Lo-
verboys” und festigen eben er-
haltenes Wissen.

3 (45 min.)

Kurzfilm ,Elenore” und Aus-
wertung

Die Jugendlichen erfahren
durch die in dem Film darge-
stellte Geschichte, wie die ,Lo-
verboy-Methode” in der Reali-
tadt aussehen kann. In der an-
schlieBenden Auswertung zum
Film, schildern die Jugendli-
chen Gesehenes, sowie Auffal-
ligkeiten. Der Emotionalen
Auswertung des Gesehenen

wird ebenso Raum gegeben.

4 (45 min.)

Rollenspiel

Die Jugendlichen erarbeiten
Handlungsméglichkeiten  und
Strategien fir den Umgang mit
dem Thema ,Loverboy-Me-
thode”. Sie setzen sich aufler-
dem mit der Frage auseinan-
der, wie das Umfeld potenziell
betroffener M&dchen agieren
und helfen kann. Alle entstan-
denen Szenen werden unter
Anleitung ausgewertet und Er-
gebnisse festgehalten.

5 (45 min.)

Gesunde Beziehungen und
Starkung des Selbstbewusst-

seins

Die Jugendlichen arbeiten po-
sitive und negative Aspekte ei-
ner Beziehung heraus. Es wer-
den Strategien entwickelt, um
sich vor negativen Aspekten zu
schitzen. In diesem Zuge wer-
den die Jugendlichen em-
powert, auf sich und ihre Ein-
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schatzungen sowie ihre Ge-
fuhle zu vertrauen, fir sich ein-
zustehen und Grenzen zu set-
zen. Dabei ist es wichtig, nicht
nur die Mé&dchen anzuspre-
chen, sondern auch die Jungen
abzuholen, eventuell vorhan-
dene  Geschlechterklischees
abzubauen und sie fir das
Thema Zwang und Selbstbe-
stimmung zu sensibilisieren.
Durch verschiedene Ubungen
wird auBBerdem das Selbstbe-
wusstsein der Jugendlichen ge-
starkt.

6 (45 min)

Zusammenfassung und Aus-
wertung des Projekttages

Erlerntes wird noch einmal zu-
sammengefasst und gefestigt.
Es wird Raum fur letzte Fragen
und die Klarung von Unsicher-
heiten gegeben.




