Therapiehof Sotterhausen

Die Fachklinik verfugt Uber 50 Behandlungs-
platze in Doppel- und Einzelzimmern.

RPK
Awo Rehabilitation psychisch
kranker Menschen

Fachklinik for

drogenabhdngige Jugendliche

Wir bieten lhnen fur lhre Therapiezeit ein si-
cheres Zuhause in einem verlasslichen Umfeld.

Der Therapiehof Sotterhausen ist eine Fach-
klinik zur Behandlung junger Menschen zwi-
schen 18 und 35 Jahren mit einer Abhéngig-
keit von illegalen Substanzen.

und junge Erwachsene

Unser multiprofessionelles Team begleitet Sie
auf Ihrem Weg in ein abstinentes Leben.

Wir sind Mitglied im Fachverband Sucht e.V. Bonn.
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Behandlungsziele

Ziel der Therapie ist es, das eigene Leben wie-
der selbstbewusst und eigenverantwortlich zu
gestalten, eine berufliche Perspektive zu entwi-
ckeln und Krisen ohne Alkohol und Drogen zu
bewadltigen.

Unser therapeutisches Personal und die Bezugs-
gruppe unterstitzen Sie beim Erarbeiten und Er-
reichen der Ziele.

In Einzelgespréichen arbeiten Sie lhre Suchtge-
schichte auf und entwickeln neue Verhaltensmuster.

Unsere sportlichen und erlebnispadagogischen
Angebote (z.B. Kanutour, Kletterwald, Beachvol-
leyball) helfen lhnen beim Aufbau der kérperli-
chen Leistungsféhigkeit und der Entwicklung neu-
er Verhaltensweisen im sozialen Zusammenleben.

Zur Klérung und Behandlung weiterer Probleme
wird for Sie ein individueller Behandlungsplan
erstellt.

Einige Schwerpunkte und Angebote

* berufliche Orientierung
* Psychose und Sucht

* ADHS und Sucht

* Spielsucht

* Entspannungstraining

* Konflikimanagement

* Erndhrung

* Soziale Angelegenheiten
* Suchtinformation

Frauen- und mannerspezifische Themen werden
in gesonderten Gruppen diskutiert und thera-
peutisch begleitet.

Ihre Angehérigen werden durch Seminare und
Familiengespréche in den therapeutischen Pro-
zess einbezogen.

Unser Sozialdienst plant mit lhnen die Zeit nach
der Behandlung, klért finanzielle Fragen und
rechtliche Angelegenheiten.
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Ein Zuhause auf Zeit

Alle Bestandteile unserer Arbeit sind letztendlich
darauf gerichtet, unseren Patient:innen Orientie-
rungen in Richtung Gesundheit zu geben.

WIR BIETEN ...
...ein Zuhause auf Zeit, in dem alle das Gefihl
haben, willkommen zu sein.

WIR ERWARTEN ...
.. von allen die Bereitschaft zur Verénderung.

WIR SEHEN ...
.. Sucht als Krankheit, bei der alle das Recht
auf Behandlung haben.

UNSER ZIEL ...
.. ist es, fur alle eine gleichberechtigte Teilhabe
am gesellschaftlichen Leben mit all seinen
Méglichkeiten zu schaffen.

Die Aufnahme

Um die Behandlung auf dem Therapiehof Sotter-
hausen zu beginnen, bendtigen Sie eine Bewilli-
gung lhres zusténdigen Leistungstrégers fir eine
Entwéhnungsbehandlung (Rentenversicherung
oder Krankenkasse).

Bei der Antragstellung helfen lhnen die Sucht-
beratungsstellen oder Sozialdienste der Entgif-
tungskliniken. Bei erfolgter Kostenzusage fteilt
Ilhnen unser Sekretariat einen verbindlichen Auf-
nahmetermin mit.
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